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Animer quand on est une femme

Parce quétre une femme en posture danimation nest pas toujours facile, parce que nous sommes
beaucoup & avoir rencontrées des difficultés ou a nous étre senties en inconfort lors dune animation,
le CREFAD Auvergne propose une formation animer quand on est une femme.

e Gagner en confiance en soi
e Asseoir sa légitimité
e Faire faces aux obstacles et aux publics difficiles

Partage d'expériences

Arpentages textes priviléges et discriminations

Ateliers ripostes et théatre forum

Ateliers de co-construction et co-resolution

Initiation & la construction d'un discours et a la prise de parole en public

Méthodes issues de la formation pour adultes et de léducation populaire mélant
e Apports théoriques
e Exercices en groupe,
e Corésolution
e Tests d'outils et méthodes

Evaluation par le formateur de la progression pédagogique du participant, tout au long de la
formation : QCM, mises en situation, travaux pratiques...

Test de positionnement complété par le participant avant et apres la formation pour mesurer son
évolution et valider les compétences acquises

aucun

Personnes se reconnaissant comme femme et se retrouvant régulierement en posture
d'animation face a des publics diverses

Chabrol Tiphaine et Chauvet Camille


mailto:secretariat@crefadauvergne.org

14heures (deux jours).
Les 19 et 20 mars
Nous contacter directement (coordonnées en bas de la fiche)

Si toutefois vous étes intéressées mais que les dates ne vous conviennent pas, contacter nous

630 (45€/heure)
Le colt aoffiché ne doit pas étre un frein a la participation ! Si vous ne connaissez pas vos possibilités
de prise en charge ou si vous n'en avez pas, contactez-nous.

En fin de formation, une co-évaluation des acquis sera réalisée et une attestation de participation
sera délivrée.

UEchapée Belle, 65 bd cote Blatin, 63000 Clermont-Ferrand
A priori, nos salles de formation sont accessibles aux personnes en situation de handicap. En cas de
besoins spécifiques et/ou de questions, vous pouvez nous contacter.

En écrivant & : secretariat@crefadauvergne.org

En appelant le: 04 73 31 50 45

Ou en passant dans les locaux du CREFAD Auvergne (L'Echappée Belle - 65 Boulevard Cote Blatin -
63000 Clermont-Ferrand)

Retrouvez toutes nos formations en ligne sur notre site internet : www.crefadauvergne.org



