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Prendre la parole en public

La prise de parole en public ne simprovise pas, elle peut faire peut mais elle est souvent nécessaire
que ce soit au travail ou dans nos vies personnelles : elle exige une préparation et une progression.
Cette formation vous permettra de développer les compétences essentielles pour prendre la parole
avec assurance. Vous travaillerez sur votre confiance en vous, vous apprendrez & poser votre voix
pour obtenir lattention et ladhésion de votre auditoire. Vous découvrirez comment structurer vos
idées de maniére fluide et convaincante tout en apprenant & maitriser votre communication non
verbale pour renforcer votre présence.

o Se sentir légitime G prendre la parole en public
e Etre copable d'adapter son discours au contexte et au profil du publics
e Etre capable de parler de fagon claire et distincte en public

Différencier les différents types d'intervention orale (allocution, conférence, exposé et débat)
Adapter son style d'animation et ses attitudes aux différents contextes de prise de parole
Décoder les différentes gestuelles et leurs impacts sur lauditoire

Identifier les bonnes postures & adopter et connaitre les postures a éviter

Gérer et apprivoiser lespace

Préparer ses notes et s'entrainer a faire des interventions sans notes

Ecouter, regarder le public, jouer avec les réactions

Méthodes issues de la formation pour adultes et de léducation populaire mélant
e Nombreuses mises en pratique pour transposer les apports théoriques et méthodologiques
e Mises en situation
e Approche active et participative avec travaux de groupe et jeux de réle

Evaluation par le formateur de la progression pédagogique du participant, tout au long de la
formation : QCM, mises en situation, travaux pratiques...

Test de positionnement complété par le participant avant et apres la formation pour mesurer son
évolution et valider les compétences acquises

aucun

tous et toutes
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Chabrol Tiphaine

14heures (deux jours).

Les 29 et 30 septembre

630 (45€/heure)
Le colt aoffiché ne doit pas étre un frein a la participation ! Si vous ne connaissez pas vos possibilités
de prise en charge ou si vous n'en avez pas, contactez-nous.

En fin de formation, une co-évaluation des acquis sera réalisée et une attestation de participation
sera délivrée.

UEchapée Belle, 65 bd cote Blatin, 63000 Clermont-Ferrand
A priori, nos salles de formation sont accessibles aux personnes en situation de handicop. En cas de
besoins spécifiques et/ou de questions, vous pouvez nous contacter.

En écrivant & : secretariat@crefadauvergne.org

En appelant le: 04 73 31 50 45

Ou en passant dans les locaux du CREFAD Auvergne (L'Echappée Belle - 65 Boulevard Cote Blatin -
63000 Clermont-Ferrand)

Retrouvez toutes nos formations en ligne sur notre site internet : www.crefadauvergne.org



