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Comment faire équipe ? Dépasser les conflits 

 
Pourquoi cette formation : 
Au cours de sa vie, chacun·e vit des expériences en collectif. Cela s’opère dans la sphère 
personnelle (famille, colocation, associations, etc.) ou en milieu professionnel (travail en 
équipe, partenariats, etc). Dans ces milieux, la force du collectif peut s’avérer être un 
vecteur d’accomplissement et de réalisation de soi dans un groupe. Mais il peut 
également, parfois, être source de conflit.  

Puisque lorsqu’on fait avec d’autres n’est pas toujours simple, il est nécessaire de 
questionner et adapter sa posture afin de mieux se comprendre et mieux communiquer. 
Cette formation permettra à chacun·e d’être en mesure de repérer les mécanismes à 
l’œuvre dans son collectif les aspects positifs ainsi que les freins. Il s’agira alors de 
trouver des leviers de transformation des conflits.  

 
Objectifs pédagogiques : 

• Comprendre les dynamiques de groupe et ce qui peut les freiner 
• S’outiller pour appréhender et dépasser les conflits dans un groupe 

 
Contenus :  
Théorie sur les groupes : ce qui fait groupe : typologie des groupes, le fonctionnement 
d’un groupe - jeux et lieux de pouvoir, les modes de communication notamment 
l’écoute active, les modes de prise de décision des collectifs, et bien d’autres choses.  

 
Méthodes pédagogiques et méthodes d’évaluation : 
Méthodes issues de la formation pour adultes et de l’éducation populaire.  
 

Afin de faire un point sur l’atteinte des objectifs pédagogiques, différents moyens 
d’évaluation des acquis seront mis en œuvre pendant et en fin de formation (quizz, 
questionnaires, tour de table, mise en situation, exercices, point d’étape, retour sur les 
objectifs initiaux. etc.). 

 
Préalables requis : Être impliqué.e dans une structure collective entreprise, 
association, institution, collectifs, etc. 

 
Public : Pour toute personne (animateur, technicien, bénévole, élu, responsable...) 
impliqué dans un collectif 
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Métiers visés : coordinateur.trice d’une structure, personnel RH, personne qui a des 
responsabilités dans une associations, etc.  
Durée / planning : 14 heures (deux jours).  

Coût : 630€ (45€/heure)  
Le coût affiché ne doit pas être un frein à la participation ! Si vous ne connaissez pas 
vos possibilités de prise en charge ou si vous n’en avez pas, contactez-nous. 
Document délivré en fin de formation : 
En fin de formation, une co-évaluation des acquis sera réalisée et une attestation de 
participation sera délivrée. 
Pour s’inscrire : 
En écrivant à : secretariat@crefadauvergne.org  
En appelant le : 04 73 31 50 45  
Ou en passant dans les locaux du CREFAD Auvergne (L’Echappée Belle - 65 Boulevard 
Côte Blatin - 63000 Clermont-Ferrand) 
Retrouvez toutes nos formations en ligne sur notre site internet : 
www.crefadauvergne.org 

 
 


